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PILIC KIZARTMA

Tereyadi 1/2 Gorba Kasigi
Sogan 1 Adet

Havug 1 Adet

Kekik Istege Bagli

Swviyag 1 Gorba Kagigi
Tuz, karabiber Istege Bagli
Pilic 1 Adet

Tavuk temizlendikten sonra, tuzlanip biberlenir ve uygun (kiiciik) bir firin tepsisine yatirilarak yerlestirilir. Uzerine
sivi yag ve tereyadi surdltr. 250° C'deki sicak firina konulur. Kizarmaya baglayana kadar yaklasik 15 dakika
pisirilir. Daha sonra firin sicakhig 160 °C'ye dusUr0lUr. Ara ara ¢evrilip yagindan tavugun Uzerine gezdirilerek
55-65 dk civari pigirilir.

Sogan He havug temizlenir ve gelisiglizel dogranir. Tavugun pismesine 10 dakika kala, sodan, havug ve kekik
tavugun etrafina ilave edilir. Tavuk pistikten sonra tepsi firndan alinir ve tavuk bagska bir kaba konur. Firin
tepsisine 2,5 su bardadi su konur, yarisindan fazlasi kaynatilarak ¢ektirilir ve stzdlGr.

Yemegin yaninda patates kizartmasi ve hazirlanmig sos verilir. Ayrica sebze garnitirleriyle de servis edilebilir.

Not: Kizartma usull pisen tavuk etlerinin 6nce ¢ok sicak, sonra orta sicakliktaki firinda pisirilmesi énerilir.
Pisirme baslangicinda firin cok sicak olmazsa, et 6z suyunu koyverir ve en kiymetli besinini kaybeder; tadindan
ve kalitesinden ¢ok sey eksilir. Etin Gzeri kizardiktan hemen sonra firinin 1sisi diistrtimezse tepsinin alti yanar ve
etin suyu kalmaz; hatta et kurur ve yanik kokar.
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