—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILIC KIZARTMASI

1 kiloluk bir pilig

3 kasik un

1 bardak zeytinyagi

yeteri kadar tuz ve karabiber

Pilici, tdylerini yolup igini ayikladiktan sonra tiitstileyin ve bol akarsuda iyice yikayin. Sonra bir tencereye koyun.
Uzerini értiinceye kadar su doldurun ve tencereyi atese oturtarak pilici haglayin. Pilici tencereden ¢ikarinca
parcalara ayirin. Sonra bu parcgalari igine birer tutam tuz ve karabiber katilmis olan una bulayarak kizgin
zeytinyaginda kizartin. Pili¢ parcalarinin her yani nar gibi kizarinca iki dakika daha ateste tuttuktan sonra kaptan
¢ikarmali. Kizarmis pili¢ parcalarini servis tabagdina dizip kizarmig patatesle birlikte servis yapin. Tencerede
kalan pilicin suyundan da ¢orba yaparak yararlanabilirsiniz.
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