%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILIC KIZARTMASI

1 adet Keskinoglu Pili¢

2 orta boy sogan(rendelenmis)
300 g yogdurt

6 corba kagsidi Ravika zeytinyagi
Y2 bag maydanoz(ince kiyilmig)

Keskinoglu pilici yikayip, tencereye koyun. Uzerini asacak kadar su i¢inde, yaklasik 1 saat, pili¢ iyice yumusayip
dagilacak kivama gelinceye kadar pisirin. Rendelenmis soganlari bir tiilbentten stizerek suyunu ¢ikarin. Sogan
suyunu yogurt ile karigtirin. Pigen pilici slizdUrerek tencereden alin. Suyunu ince bir slizgegten temiz bir kaba
stizdiriip, sicak tutun. Pilicin Ustline soganli yogurdu slriin. Ravika zeytinyagini tavada kizdirin. Yag kizinca
pilici tavaya yerlestirip her yani altin sarisi renk alincaya kadar kizartin. Kizaran pilici tabagda koyun. Uzerine
tavadaki yagindan ve haglama suyundan gezdirip ince kiyilmis maydanoz serperek servis edin.
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