B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILIC IZGARA

1) Bir kisiye 1/2 pilic hesap ederek 650-750 gramlik pilici keskin bir bigakla ortasindan yariniz.

2) Pilicin kanadinin distaki kemigini birakarak icteki gégus kemiklerini tamamen ayiklayiniz.

3) But kemigin igten bigadin ucuyla boydan boya yarip, eti saga sola acarak dizindeki oynaktan kemigini kesip,
incik kemigini ¢ikariniz.

4) |zgara Uzerinde suyunu kaybetbeden 6nce bir ylziini pisince diger ylzind pisirip servis yapiniz.
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