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PILIC IZGARA (MARINATLI)

800 gr'lik 1 pili¢ (temizlenip, Gtllenmis ve 4 pargaya ayrilmig)

1 orta boy sogan (ince dogranip, suyu sikilarak bir kaseye stzilmis)
1 kahve kagigi kimyon

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Slzulmas sodan suyu, kimyon, zeytinyadl, tuz ve biberi yayvan bir kapta karigtirip, pilic parcalarini ekleyiniz.
Kabi buzdolabina kaldirip 5-6 saat, pili¢ parcalarini dinlendiriniz (bu arada pili¢ pargalarini bir kez déndiriniz).
Once, 1zgaranizi iyice kizdiriniz. Pili¢ parcalarini buzdolabindan gikarip, her iki yanlarini izgarada 7-8 dakika
Izgara ediniz. Pili¢ parcalarini isitilmig bir servis tabagina alip, servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:63667 « adi:Pili¢ Izgara (marinatl) « gdnderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:03.05.2024 - 15:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pilic-izgara-marinatli-vt48792
http://www.tcpdf.org

