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PILIC IZGARA (DIYET)

1/2 pilig
1/2 fincan zeytinyag
Tuz

Usulline uygun sekilde iyice temizlenen pili¢ et tokmagi ile dévilip yassilastirihr. Sonra da zeytinyagi ile
yaglanir.

Pili¢ iki saat kadar sonra ¢ok harli olmayan odun kémUrU ateginin Uzerindeki 1izgaraya, 1zgaranin telleri de
yaglandiktan sonra konur. Bir tarafi iyice kizardiktan sonra 6bur tarafi cevrilerek kizartilir. Kizartma sirasinda
pilicin Uzeri bir tencere kapani ile értilmelidir. Pili¢ 1zgarada 10-15 dakikadan fazla birakilimamalidir.
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