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PILIC HASLAMA (DIYET)

1/2 pilig

1/2 kereviz

1/2 patates

1/2 havug

1/2 sogan (klgUKk)
2 bardak su

Tuz

Pilig iyice temizlenmis olarak, tamamini igine alacak su ile birlikte tencereye konur. lyice haglanir. Sebzeler de
ayrica temizlenip bu tencereye konur. Ortalama 1 saat kadar kaynar suda birakilimak suretiyle pili¢ haglama
hazirlanmig olur.

Not: Et sebzelerle birlikte ve suyu ile servis yapilir. Suyu ayrilip yalniz sebze ve et olarak da verilir. Suyu ¢orba
ya da lapa ic¢in ayrilabilir.
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