%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILIC DURUM

500 gr. kugbasi dogranmis pili¢ gdgsu
4 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi pulbiber
Tuz ve karabiber.
Salatasi igin:

3 adet domates

1 adet kirmizi sogan

2 adet sivribiber

4 adet lavas ekmegi

6 yaprak marul

Pili¢ etlerini baharatlarla harmanlayip bir stre bekletin. Tavuk etlerini firin 1zgarasinda kizarincaya kadar pisirin.
Tim salata malzemesini kiguk kiiglk dograyip iyice karnstirin. Lavas ekmeklerinin icine 6nce salatayi sonra
tavuk etlerini yayip dirim seklinde sararak servis yapin.
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