B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILIC BOGAZICI

4 adet pilic g6gsl
500 gr. patlican
50 gr. mantar

80 gr. havug

50 gr. kabak

80 gr. kereviz

40 gr. tereyagi
100 gr. st
15gr.un

1/2 bag dereotu

2 dis sarimsak
100 gr. tavuk suyu
1 adet sogan

1/2 bagd maydanoz
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Pilic gdguslerini ince ince agin. Mantarlari, havuglari, kabaklari, kerevizi ki¢ik kig¢ik dograyip pilic gdguslerinin
icine hepsine egit miktarda olacak sekilde dagitin. Gégusleri rulo biciminde sarip genig bir tencereye yerlestirin.
Uzerine tavuk suyunu, ince ince dogranmig maydanoz ve dereotunu koyup biraz da tuz serpip 20 dk. haglayin.
Diger tarafta patlicanlari kézleyip kabuklarini soyun. Soydugunuz patlicanlar bigakla iyice ezip pure yapin. Igine
sarimsak, sut, tereyadi ve tuz koyup karigtirin. Haglanmis pilicleri servis tabagina alin ve Gzerine patlicanli pireyi
dékin. Maydanoz ve dereotu ile sUsleyip servis yapin.
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