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PILIC BENTLEY

Malzeme:

180 gram tavuk g6gus eti

4-5 adet mantar

3-4 yaprak i1spanak

1 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 ¢corba kasigi krema

Yarim kemer patlican

1 adet haglanmig patates

10 gram tulum peyniri

10 gram Bizim Mutfak Un

20 gram Galeta unu

1 adet yumurta

1 corba kasigi toz sebze bulyon
10 gram toz demiglass sos

10 gram pesto sos

Tavuk etlerini inceltip pesto sos ile tatlandirin ve 1zgarada pisirin. Mantarlar dogradiktan sonra zeytinyaginda
soteleyin. Ispanaklari ekleyip soteledikten sonra krema ve sebze bulyon ile tatlandirin. Haglanmis patatesi tulum
peyniri ile yogurun. Hamburger boyunda sekillendirip un, yumurta ve galeta unu ile paneleyerek kizgin yagda
kizartin. Patlicanlari da serit seklinde kesip pesto sos surdikten sonra 1zgarada kizartin. Pisen tavuklarla sarin.
Servis tabadina ispanaklari, kizarmig patatesi ve Uzerine de patlican seritlerine sarili tavuklar koyun. Toz
demiglass sosu kaynatip yemegin lzerine gezdirdikten sonra servis edin.

Not: Tavuklar, harli 1zgarada suyu kaciriimadan pisirilmelidir. Bu islem etin daha yumusak olmasini saglar.
Demiglass sosu marketlerde toz halinde ve sivi halde bulabilirsiniz.
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