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PILEKIDE EKMEK (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Ozellikle Of, Gaykara yoresinde eskiden, pileki tagi denilen yumusak tastan ya da topraktan yapilan yayvan
¢anaklarda ekmek pisirilirdi. Pileki, odun atesi Gzerindeki t¢ ayakl demir sagayagina ters olarak konur ve
kizdirllir.Ya da yanan firina konup kizdirllir. Sonra bu pilekinin i¢cine misir unundan yogrulmus ekmek hamuru
doldurulur ve pisirilerek misir ekmegi elde edilirdi. Bu misir ekmekleri genellikle mayasiz hamurdan yapilirdi.
Pilekiye hamur konduktan sonra Gzerine sa¢ kapatilip sacin tstlinde ates yakilarak da ekmek pigirilirdi.
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