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PILAVLI TAVUKLU KABAK GRATEN

1/2 tavuk

1/2 kg kérpe kabak

1 bas sogan

1 cay bardagi rendelenmis gravyer peyniri (veya kasar peyniri)
2 su bardagi pilavlik piring

3 su bardag tavuk suyu (et suyu veya sade su da olabilir)
150 gr tereyagi

1/2 su bardagi zeytinyagi

1/2 su bardagi besamel sos

1 tutam cevz-i bevva

tuz ve karabiber

Piring, tavuk suyu ve tereyagi ile pilav pisirilir. Pilav piserken, kabaklar kazinip bol suda yikandiktan sonra,
uzunlamasina dilimler halinde dogranir. Tavaya zeytinyadi konur ve kuvvetli ateste isitilir. Yag iyice kizmadan
kabaklar icine atilir ve her iki yani kizartilir. Kizarinca kevgirle tavadan alinir. Kabaklarin tamami alindiktan sonra
ince dogranmig sodan atilir ve renk degistirinceye kadar karistirarak kavrulur. Soganlar kavrulunca, haglanmig
(bagka bir yemek igin pisirilmis tavuk da olabilir) ve kemig@i ayrilarak bezelye buyUkliginde dogranmis tavuk eti
tavaya konur. Yeteri kadar tuz ve karabiber de ilave edildikten sonra karistirilarak kavrulur. Tavuk pargaciklari
kizarinca, tava ategten indirilir. Hazirlanmig olan pilav kayik bigimindeki atese dayanikli bir cam kaba bosaltilrr,
dlzgun bir sekil verilir. Ustline, tavadan alinan soslu tavuk pargalan en Uste de kizartiimig kabak dilimleri yayilir.
Yarim bardak besamel sos dokullp peynir serpildikten sonra orta isili firina strtlir. Besamel sos kizarinca
firndan ¢ikarilir sicak servis yapilir.
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