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PILAVLI MANT]

8 adet milféy hamuru
Iciigin:

1 su barda@i bulgur

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 cay kasigi tuz

2 su bardagi su

Uzeri icin:

2 su bardag tavuk suyu
Sarimsakl yogurt

ince kiyllmis sogan tereyaginda cevrilir. Uzerine bulgur, su ve tuz eklenir, kapak kapatilir. 12 dakika pigirilir.
Yarim saat dinlendirilir. Bu arada milfdy hamurlar unlu zeminde oklavayla agarak genisletilir. Bigakla arti
seklinde kesilir. Ortalarina yeteri kadar bulgur pilavi birakilir, bohca gibi kapatilir. Mantilar yaglanmig tepsiye
dizilir. 190 derece firinda kizarana kadar pisirilir. Uzerine énce tavuk suyu sonra sarimsakli yogurt gezdirilerek
servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:73904 « adi:Pilavli Manti « génderen:Romeo « indirme tarihi:19.05.2024 - 08:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pilavli-manti-vt55001
http://www.tcpdf.org

