&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILAVLI KIZARTMALI SANDVIC

4 tane tam bugday ekmegi
1 tane patlican

1 tane kabak

1 tane domates

1 tane patates

1 tane kasar peyniri

1 tane kirmizi biber

2 kasik piring pilavi

100 gram sana margarin
1 kasik tereyagi

1 avug ceviz

1 tutam dereotu

Tdm sebzeleri dilimleyelim tavaya yad koyalim kizartalim, kizaran sebzeleri havlu kagit zerine alalim yag biraz
gitsin ekmeklerimize tereyadi strelim tost makinesinde kizartalim, kizaran ekmegimizin (izerine kasar serpip
erimesini saglayalim, eriyen kagarin Uzerine ceviz dizelim sebzeleri sirayla koyalim ve arasina piring pilavini
koyalim, dereotu koyup Uzerine tekrar kasarla kizarmig diger ekmegi yerlestirelim, servis yapalim.
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