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PILAVLI IZGARA MORINA

2 morina baligi filetosu (80 gr[?lik)
Marine igin

1 yemek kagigi zeytinyagi
Yarim dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi kori

Yarim ¢ay kasig kisnis

1/4 sogan

Garnitdr igin:

1-2 dal semizotu

Yarim kirmizibiber

1 cay kasigi nar eksisi

Tuz

Karabiber

Pilav igin:

1 cay bardagi basmati piring
1/3 havug

1/3 kabak

1/3 kirmizi biber

1/3 sari biber

1 cay kasigi tane misir tanesi
1 tath kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tereyagi

Yarim limon suyu

Tuz

Karabiber

Sogani blenderdan gegirin. Sarimsagi ince kiyin. Kisnis, kori ve zeytinyagi ekleyip baliklar bu karigimda marine
edin. lzgarada pigirin. Pirinci haglayin. Kabak, havug ve biberleri kiip dograyin. Misir, zeytinyagi ve tereyagi ile
birlikte soteleyin. Haslanmig pirinci ilave edip bir stire daha soteleyin. Limon suyu, tuz ve karabiberle tatlandirin.
Pilav ve baligi servis tabagina alin. Yarim kirmizi biberi kézleyin. Baliklarin tizerine semizotu yapragdi, kdzlenmig
biber, limon ve nar eksisi ilave edip sicak servis yapin.
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