—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILAVLI ENGINAR

3 Yemek Kagidi Sana Klasik
1 Demet dereotu

1 Adet kuru sogan

1 Adet limon

1 Cay Kasigi yenibahar

6 Adet enginar

1 Cay Kasigi tozseker

2 Bardak piring

1 Bardak dolmalik fistik

Enginarlari temizleyip limonlu tuzlu suya koyup bekletin i¢ harci i¢in soganlar dograyip sana margarinle kavurup
piringleri fistiklari ilave edin biraz kavurup dere otunu dograyip katin baharatlari sekeri katin kavurdugunuz
harcinizi temizlenmis enginarlarin igine koyup tencereye dizin tam ortasina limonun yarisini yerlestirin diger
yarisinida Uzerine sikin ve Uzerini gegmeyecek sekilde su koyup Uzerine bir tabak kapatin pisirin.
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