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PILAVLI ENGINAR DOLMASI

4 enginar

1 limon

2 yemek kagsidi rendelenmis kasar peyniri
Pilav igin:

1 su bardag@i baldo pirin¢g

1.5 su bardagi et suyu

30 gr tereyagi

1 havug

1 cay bardadi haslanmig bezelye
2 yemek kagsidi kiylimis dereotu
Tuz

Havucu kiip dograyip haslayin. Enginarlari temizleyip limonlu tuzlu suda bekletin. Bir tencerede 2 su bardag su,
tuz, yarim limonun suyunu kaynatin. Su kaynayinca enginarlari haslayip cam bir kaba alin. Pilav igin pirinci
tereyaginda kavurun. Piringler geffaflaginca et suyu ile tuzu ilave edip piringler suyu gekinceye kadar pigirin.
Havug, bezelye ve dereotunu ekleyin. Uzerine kagit havlu kapatip kapagdi kapali olarak demlenmeye birakin.
Pilavi enginarlarin Gzerine paylastirin. Uzerlerine rendelenmis kasar peyniri serpip firnda peynirler eriyinceye
kadar pisirin. Uzerini ince kiyllmig maydanoz ile siisleyip servis yapin.
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