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PILAVLI BALKABAGI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

Temizlendigi vakit 1/2 kilo gelecek bir balkabagi par¢asi,

2 bardak pilavlik piring,

3+1/2 bardak et suyu,

4/5 bardak tereyagl,

1 bas kiglk sogan,

1 fiske cevz-i bevva,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1/2 bardak rendelenmis kasar peyniri (parmesan veya rokfor da olabilir).

Yapimi: Piring, 3 bardak et suyu, 3/4 bardak tereyagiyle ve yeteri kadar tuzla bir pilav hazirlamali. Beri yanda
kabugu iyice kesilerek ¢ikarilmis balkabagini kugbagi iriliginde pargalara dogramali. Kalan tereyagini bir tavaya
koymali. Buna rendelenmis sogani katip kabi orta isili bir atese oturtmali. Karistirarak sogan kavurmali. Sodan
diriligini kaybedince buna kiiglk parcalara dogranmig kabak pargalarini katmali ve tahta kasikla karistirmaya
ara vermeden bunlari bir slre kavurmali. Kabak parc¢alari kizarmaya baglayinca tuzunu, biberini serpmeli ve
vakit vakit et suyu katarak kabaklari iyice pisirmeli.

Pilav pisince demlendirmeden dnceki harmanlama sirasinda kabaklan i¢ine katma ve bu harmanlamada pilavia
karnstirmali. Pilavi geregi gibi demlendirdikten sonra servis tabagina bogaltmali ve yaninda rendelenmis peynir
oldugu halde servis yapmali.
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