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PILAVLAR

Pilav, sark memleketlerinde fazla yenilen baglica aziz ve milli bir yemektir. Ve esasi piringtir. Komgumuz
Iranhlarda pilava cgilav derler ve hususi pirin¢le yapilir. En fazla piring eken memleketler de, Hindistan, Japonya,
Misir ve Amerikadir, Pilavlik pirincin taneleri, blyik olmalidir. Risotto gibi kirik ve kii¢ik taneli olmamalidir.
Pirincin, su kaldiran ve fazla su kabul geken/cekmeyen cinsleri de vardir.

Pilavin bircok ¢esitleri olur

Sade piring pilavi

Dagln piring pilavi (nohutlu)

Sitizme piring pilavi

Gilav

Kavurmali, kiymali ve cigerli piring pilavi
Domatesli piring pilavi

Bas ve beyinli piring pilavi

Et, paca ve tavuk sulariyle piring pilavi
i¢c pilavlar (kuzu, hindi vs dolma pilavlar)
Balikli vesaire piring pilavlari

Zeytinyagli patlicanl piring pilavi
Enginarli ve patlicanl piring pilaviar
Kuskus pilavi

Bulgur pilavi

yi bir pilav pisirmege muvaffak olmak igin, umumiyetle su 6lcii ve nisbet en dogrudur. Piring mikdarina gére, ne
kadar su/et suyu lazimdir? Bu da, piring mikdarinin (¢ misli) sudur.
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