B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILAV USTU KUZU INCIK

2 su bardagi piring

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 corba kagsig fistik

1 cay kasigi tarcin

2 ¢orba kasigl kus UzimU
5 -6 adet badem

600 gram kuzu incik

2 sogan

Oncelikle kuzu incigi bir tencereye alip her tarafini yag koymadan kizartin. Daha sonra iizerine 1 ¢orba kasig
yadi ve iri parcalara ayrilmis sogani ekleyip karistirarak pigirin. Kapagi kapali ve kisik ateste az su ekleyip 45
dakika etler ¢cok iyi dagilincaya kadar pismeye birakin. Bu arada pilavi yapmak igin piringleri tereyaginda
kavurun. Igine fistiklari, GzUmleri bademleri ekleyip karistirin. Uzerine suyunu verin ve 20 dakika pisin. Pisen
etlerle pilavi servis tabagina alip sicak olarak ikram edin.
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