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PILAV PISIRMEDE DIKKAT EDILECEKLER

Piring pilavi:

lyi bir piring pilavi i¢in ¢ok iyi cins piring ve et suyu kullaniimaldir.

Pirincin en az alti ayr ge¢gmis olani tercih edilmelidir. Bayat pirin¢ler daha ¢ok su kaldirir.

Pilavlik pirincin ne kadar su kaldirabilecegini 6n denemeyle 6grenmelidir.

lyi bir piring pilavi yaparken pirinci énceden islatmak gerekir. Islatma iki tirde yapilir:

Sicak suda islatma Piringteki unu gidermek amaciyla birkag su yikayip elin zor dayanacag sicakliktaki suda bes
dakika bekletilir.

Tuzlu 1k suda 1slatma Bir kilo pirinci ylkamadan énce iki ¢orba kasigi tuz atilip ik suyla iki U¢ saat bekletilir.
Pilava suyu ya da et suyunu mutlaka kaynar halde ilave etmelidir.

Pilava sicak suyunu koyduktan sonra iki dakika kaynatip orta atese almali, gdz géz olunca ¢ok hafif ateste
kapagin i¢c kismina yagl k&gt ya da pegete koyup demlendirme-lidir.

Pilav pigirirken kesinlikle karistinlmamalidir. Taneleri kirilir, lapa olur.

Bulgur pilavi:

Bulgurlarin tagsiz ve orta irilikte olmalar makbulddir.

Bulgurlar yikanmadan, islatimadan pisirilmelidir.

Dégme pilavi:

Dégmenin o yilin dégmesi olmasi gerekir.

Dégme pilavi yaparken dégmeyi aksamdan ilik suda islatmak gerekir.

Karisik pilavlar:
Karisik pilavlarda ilave edilecek malzeme énceden pisirilmelidir.

© lezzetler.com tarif no:162856 - adi:Pilav Pisirmede Dikkat Edilecekler « gonderen:Domates Perisi « indirme tarihi:20.05.2024 - 08:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pilav-pisirmede-dikkat-edilecek-noktalar-vt70344
http://www.tcpdf.org

