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PILAV PISIRME METODLARI

Pilav pisirmede gene olarak iki metod vardir :

1. Islatarak pisirme iki sekilde yapilir.

a— Pirin¢ ayiklanip fazla ogusturulmadan birkag su yikanir; sonra tizerine oldukg¢a sicak su konup 15 - 20
dakika bekletilir. Sonra suyu iyice sizullp pisirme islemine gegirilir. Bu usulle pigirilen pirincin pilavi lezzetli ve
taneleri uzundur.

b— Ikinci usulde de piring yikanmadan tuzlu sicak su ile 2-3 saat islatilir. Pigsirme zamaninda piring tel siizgece
bosaltilir. Uzerine bol soguk su dékulerek hem tuzu giderilir hem de yikanir. Sonra pigirme islemine gegilir. Bu
usuile pigirilen pilavin taneleri kisa, lezzeti daha az, su kaldirma glcu fazladir.

Bu her iki sekilde pisirilen pilavin sindirimi kolay ve saglia uygundur.

2. Kavurarak pisirme: Bu usulde piring yukardaki sekillerden biri ile 1slanarak igine konulacak yagda
seffaflagincaya kadar ateste karistirilarak kavurulup suyu konarak pisirilir. Lezzeti glizel gérintsU tane, tane
olmakla beraber sindirim olduk¢a gugtur.

GarnitarlG pilav yapiimak istendiginde garnitirlerin daha énceden pisirilmesi lazimdir Glnku piring daha ¢abuk
piser garnitlrler ¢ig kalabilir.
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