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PILAV ESLIGINDE IZGARA BONFILE

4 adet bonfile

Marine icin:

Yarim cay kasigi hardal

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 ¢corba kasigi soya sosu
1 cay kasigi tarhun

Kekik

Pulbiber

Toz kirmizibiber

Pestolu pilav:

2 su bardagi piring

3 su bardagi su

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
2 corba kasiJ! pesto sosu
Tuz

Coban salata:

1'er adet domates ve salatalik
1 corba kasigi zeytinyagi
1 corba kasigi nar eksisi
Tuz

Oncelikle marine igin bir kapta hardal, zeytinyag, soya sosu, tarhun, kekik, pulbiber ve toz kirmizibiberi
karistirin. Bonfileyi bu sosa bulayarak icinde yarim saat bekletin. Daha sonra arkali 6nlii izgara yapin ve servis
tabagina alin. Pilav icin pirinci tuzlu sicak suda yarim saat bekletin ve suyunu sizlin. Bir tencereye aldiginiz
zeytinyaginda pirinci kavurun. Uzerine suyunu ilave edip kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Pesto sosu
ilave edip karistirin ve demlenmesi igin bir kenara alin. Coban salata i¢in domates ve salataligin kabuklarini
soyup kip seklinde dograyin. 1 gorba kasidi zeytinyagi, nar eksisi ve tuz ilave edip bitliin malzemeyi karistirin.
Bonfileyi pestolu pilav ve ¢oban salata ile birlikte servis yapin.
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