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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILATES KAHVALTISI

Ebru Salll Tan

Dereotunu ve maydanozu ince ince dograyip yumurta aklariyla birlikte ¢irpin. Tavada findik yagini isitin ve
yumurtali karigimi dokin. Her iki tarafini kizartin. Ocaktan almadan énce ufalanmig beyaz peyniri ve keten
tohumunu serpin. Yaninda dilimlenmig salatalik, domates ve yesil ¢ayla birlikte servis yapin.
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