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PILAKI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

1/2 kg kuru fasulye

3 blylk sodan ve 3 blylk domates
1/2 bardak zeytinyagi

1/2 tath kasigi tuz

2 tath kasig seker

2 bardak su

Yarim demet maydanoz

Kuru fasulyeyi geceden bes bardak suda (2 bardak sudan ayrica olarak) islatin. Ayni suda fasulyeler
yumusayana kadar haglayin ve siizgece alin. Haslanmig suyu dékin. Soganlari dograyip yagdi ekleyerek
tencereye koyun ve sogan pembelesene kadar pigirin. Soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis domatesleri dograyip
soganlara ekleyin, iyice yumusayana kadar pisirin. Sonra yari pismis fasulyeyi, sekeri, tuzu ve suyu ekleyerek
orta hararette yarim saat kadar veya fasulyeler iyice pisene kadar pigirin ama fasulyelerin iyice erimemesi
gerekir. Oda sicakhginda servis edilir.
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