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PILAKI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

2 su bardagi kuru fasulye

1 Bas sarimsak (10 dis kadar)
1 sogan

2 adet domates

1 adet patates

1 adet havug

1 kasik salca

1/2 su bardag sivi yag
Maydanoz (yeterli miktarda)
Tuz, karabiber, kirmizibiber, seker (yeterli miktarda)

HAZIRLANISI:

Aksamdan suya biraktiginiz fasulyeleri ylksek ateste kaynamaya birakin. Su kaymamaya basladiginda
fasulyeler pisene kadar kisik ateste pigirin. Diger tarafta sivi yagi yemegi pisireceginiz tencerenin igine dokip
atesin Uzerine koyun. Isinan yagin igersine daha dnceden temizlediginiz ve dogradiginiz sodan ve sarimsaklari
atip pembelesene kadar pisirin, pembelesme isleminin sonuna dogru yaprak yaprak temizlediginiz
maydanozlari atip diriligini alin. Son olarak tencereye ufak ufak dogranmis patates havug, rendelenmis domatesi
salgay! ekleyip tuz biber ve sekeri ilave edin. Haglanmig fasulyeleri de ilave ettikten soma tenceredeki
malzemelerin Uzerini értecek kadar sicak su ilave edip pismeye birakin. Hazirladiginiz fasulye pilakisini servise
almadan tekrar maydanoz ilave edebilir ya da sUsleyebilirsiniz.

ML® Havuc Pilaki icin tiklayin
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