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PIKNIK SOSLU KABAK TAVA

4 adet orta boy kabak

150 gram un

1/2 tath kasigi tuz

1 su bardag rafine yagi

1 kahve fincani soguk sit
Sosu:

1 kahve fincani rafine yagi
1 adet ince kiyilmig sogan

1 dis ince kiyllmis sarimsak
1 kahve fincani sirke

5 adet iri domates

1 cay kasigi toz hardal

2 kahve fincani rendelenmis beyaz peynir
1 bag kiyilmis dereotu
Patlicani kizartmak icin:

1 su bardag rafine yagi

1) Kuguk bir tencereye 1 kahve fincani yagi koyup kizdiriniz, sogani, sarimsagi ilave ederek 1 dakika kavurup
sirkeyi ilave ediniz.

2) Sirke tamamen kayboluncaya kadar kaynatip domatesini ve hardalini ilave ediniz.

3) Domateslerin birakacagdi suyu ¢ekinceye kadar 10 dakika pisirip atesten aliniz. Beyaz peynirini ve dereotunu
ilave edip karigtirarak bekletiniz.

4) Kabaklarin kabuklarini kaziyiniz. Iki ucunu kesip boyuna bigak sirti kalinliginda dograyiniz.

5) Uzerine tuzu ve situ ilave edip karigtiriniz.

6) 30 dakika beklettikten sonra kabaklari hi¢ sikkmadan una bulayip tavada 1zgin yagin i¢ine atip alt ve Ustin(
altin sarisi gibi kizartip sosla birlikte servis yapiniz.
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