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PIKNIK SEPETI NASIL HAZIRLANIR?
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Piknik yapmak, ¢cocuklarin en sevdidi aktiviteler arasinda. A¢ik havada yemek yemek gocuklar icin bagh basina
bir macera... Temiz hava onlarin hem istahini agar hem de huzurlu hissettirir. Hatta hi¢ yemedikleri yiyecekleri
bile piknik konsepti icinde zevkle tiiketebilirler. Bu sebeple, giin boyu atistiracaklar disinulerek, farkli
yiyecekler hazirlayabilirsiniz.

Sicak yaz glnlerinde yesillikler ve gicekler icerisinde piknik yapmak ¢ocuklarin en sevdigi agik hava
etkinliklerinden biridir.

Oncelikle ise piknik sepeti hazirlayarak baglayabilirsiniz. Bu asamada ¢ocuklarla konusarak, yaniniza alacaginiz
yiyeceklere beraber karar vererek onlarin da sorumluluk almasini saglayabilirsiniz. Piknik sepetine hem saglikli
yiyecekler hem de onlarin keyifle yiyecegi atigtirmaliklar koyabilirsiniz. Hatta bunlari hazirlarken onlardan yardim
almak, el becerilerini gelistirecektir. Ozellikle kolaylikla yemeleri i¢in sulu yemekler, yagli gidalar yerine pratik
yiyecekler tercih edebilirsiniz. Bilhassa kligik hamburgerler, kek, kurabiye, bérek, sandvi¢ ¢esitleri piknige ¢ok
yakisacaktir. Renkli bardaklarla, soguk icecekler almayi da ihmal etmeyin. EGer ¢imlerin Gzerinde
oturacaksaniz, yere sermek icin bir 6rtli ve gocuklarin rahatga oturmasi i¢in kligik minderler iginizi
kolaylagtiracaktir. )

Kis boyunca evde bunalmig ¢ocuklar icin dogada vakit gegirirken oynanacak pek ¢ok oyun oldugu kesin. Ip
atlama, saklambag, ucurtma ugurma, gember gevirme, sek sek, top oynama, halat gekme elbette bunlarin
icerisinde popularitesini hi¢ kaybetmeyenlerden... Isterseniz yaniniza kii¢ik renkli taglar alip, belli bir alan
icerisine onlari gémerek ¢ocuklardan hazineleri bulmasini isteyebilirsiniz. Kendi kii¢lk kirek ve kazmalari ile
taslar bulmaya c¢alismak ufakliklar agisindan son derece dinamik bir oyundur. Ayrica dogadan gigek toplamak,
papatyadan ta¢ yapmak, farkli yaprak sekilleri incelemek, hayvanlari izlemek de onlari ok mutlu edecektir.
Piknigin ardindan ailece yapacagdiniz yirlyus, ormani tanimalari i¢in bulunmaz bir firsattir. Bu sirada farkl aga¢
tarlerini, renk renk kuslari, kelebekleri gérme sansina da sahip olacaklar. Hatta bu yurlytsi beraber sarki
sOyleyerek daha da eglenceli hale getirebilirsiniz... Piknikte ¢ocuklar i¢in saglikli ve karin doyurucu yiyecekler
hazirlarken, giin boyu kosup enerji harcayacaklarini dislinerek, taze meyveler, renkli sekerler, patlamig misir
gibi edlenceli alternatifler de eklemeyi unutmayin!
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