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PIKELI SIGIR ROSTOSU

1 kg sidir eti

1 kii¢ilk bas havug
yarim dal kereviz

5 dis sarimsak

1 domates

1 ¢orba kasigi un

1 sogan (kG¢Uk)
yarim dal kekik sapi
2 ceviz kadar yag

1 hiyar tursusu

2 kahve kasigi karabiber (tane)

Kontrfile ya da romisteklik kismindan tim bir parca halinde alinan rostonun ¢esitli yerlerine, derinlemesine, sivri
uclu, namlusu dar bir bigak batirilarak kanallar agilir. Uzunlamasina dérder pargaya bolinmus havug ile tursu ve
soyulmus sarimsak, etin kanallarina yerlegtirilir. Et, tencereye konur, yagi ilave edilir. Iki kahve kasigi tuz atilir.
Tencerenin kapag 6rtllerek orta isidaki atese konur, yagi ilave edilir. Arasira gevrilir, biraz kizardiktan sonra
sogan, havug ve kereviz birkag parcaya ayrilarak ete katilir. Sarmisak, kekik sapi, karabiber konur. 10 -15
dakika bir sebzelerle alt Ust edilir, 3 - 4 bardak sicak su ilave olunur. Et pistikten ve suyunu iyice ¢ektikten sonra
et bir bagka kaba alinir.
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