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PIKAN CEVIZLI BARLAR

https://www.elele.com.tr

Bar icin:

200 g tereyagi

Yarim su bardag toz seker
2 yumurta

1/2 yemek kagigi vanilya 6zu
2.5 su bardagi un

1 cay kasigl kabartma tozu
Bir tutam tuz

Uzeri igin:

200 g tereyagi

1/2 su bardagi misir surubu
1.5 su bardagi esmer seker
3 yemek kagigi krema

250 g kinlmig pikan cevizi

Bar igin tereyagi ve toz sekeri bir kaba alip mikser yardimi ile 3-4 dakika ¢irpin. Yumurta ve vanilya 6zunu
ekleyip cirpmaya devam edin. Ayri bir kapta un, kabartma tozu ve tuzu harmanlayin. Bu karigimi yumurtali
karisima ekleyip iyice karistirin. Elde ettiginiz hamuru bir firin kabinin tabanina yayin. Onceden isitilmis 180
derece firnda 15 dakika pisirin. Daha sonra firindan alip sogumaya birakin. Uzeri igin tereyagdi, misir surubu ve
esmer sekeri bir tencereye alin. Tereyagi eriyene kadar karistirarak pisirin. 2-3 dakika kaynadiktan sonra
ocaktan alin. Kremayi ekleyip karistirin. Tereyagl karigimi pigirdiginiz barin tizerine yayin. Kirnlmig pikan
cevizlerini tizerine serpin ve tekrar firina alip 25-30 dakika pisirin. Firindan alip sogumaya birakin. Soguduktan
sonra streg filme sarip buzdolabinda 4-5 saat bekletin. Dilimleyerek servis yapin.
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