Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIHTI (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

500 gr un

4 yemek kagig! tereyagi

4 su bardagi su

Tuz

1 su bardagi déviimis ceviz

1 su bardagi seker veya pekmez

Pihtinin yapilacagi kapta bir fiske tuzla su kaynatilir.

Kaynayan suya biraz biraz un ilave edilerek, mama kivamina gelinceye kadar iyice pisirilir.
Koyulastik¢a 'z fincan kadar su ilave edilerek kisik ateste 30 dk. kadar karigtirilarak kaynatilir.
Pisince yemek kagigi ile kagik kagik alinarak tepsiye dizilir.

Arzuya gore Uzerine seker, pekmez ve bol miktarda dévilmug ceviz dokdllr.

Uzerine eritilmis tereyag gezdirildikten sonra servis yapillir.

Not: Bu tatl genellikle gindUzleri hanim toplantilarinda yapilir ve sicak olarak yenir. Kursunlu yéresinde bu tatli
yaplilirken suda énce misir unu ya da yarma pigirilerek un ilave edilir.
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