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PIDE

insan ve Ekmek
Bursa Blyiksehir Belediyesi

30 gram maya

Seker

250 ml oda sicakhginda su
500 gram un

1 adet yumurta sarisi

1 corba kasig zeytinyagi
30 gram susam

Mayay bir tutam sekerle suyun iginde eritin. Unu bir kaba koyun Uzerine tuzu ve ardindan mayay! ekleyin ve
iyice karigtirin.

Suyu da ekleyerek yumusak ve elastiki bir kivam alincaya kadar yogurun ve kabarmasi igin Gzerini orterek sicak
bir yerde 20 dakika kadar bekletin.

Hamur kabardiktan sonra bir parga alarak elinizle agin ve parmaklarinizla sekil verin. Bitin hamur parcalarina
ayni sekli (daire) verdikten sonra Uzerlerine yumurta sarisi, zeytinyadi, 1 gorba kagsidi sekerden olugsan karigimi
sirlin ve susam serperek 200 C dereceye getirilmis firnda 20 dakika kadar pisirin.
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