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PIDE HAMURUNUN PUF NOKTALARI

Pide hamurunda taze yas maya veya instant kuru maya kullanabilirsiniz. Yas maya daha yogdun bir tat verir,
instant maya ise daha pratik bir secenektir.

Maya aktive olurken suyun sicakligi cok énemlidir. Su ilik olmalidir (yaklasik 35-40°C). Cok sicak su mayay!
OldUrdr, ¢cok soguk su ise mayalanmayi geciktirir.

Hamuru yodururken malzemeleri iyice karistirn ve homojen bir yapi elde etmeye 6zen gdsterin.

Hamurun elastik bir yapiya sahip olmasi i¢in yogurma iglemini yaklasik 8-10 dakika strdirtn.

Ele yapismayan ancak hafif nemli bir hamur kivami hedefleyin. Hamur ¢ok kuruysa az miktarda su, ¢ok
yapiskansa biraz daha un ekleyebilirsiniz.

Hamurun glzel kabarmasi igin 1lik bir ortamda UGzerini streg film veya temiz bir bezle kapatarak 1-2 saat
dinlendirin. Bu sire mayanin aktiflesmesini ve hamurun kabarmasini saglar.

Mayalanma sirasinda hamur en az iki kati buyuklige ulagsmalidir.

Pideleri agmadan énce hamuru hafifce unlanmig bir tezgah tzerinde toparlayin ve havasini alin.

Hamuru agarken merdane yerine elinizle agmayi tercih edin. Béylece hamur daha yumusak ve kabarik kalir.
Pideyi tas firinda pisirmek idealdir, ancak evde yapiyorsaniz firini énceden maksimum sicaklikta (250°C civari)
Isitin.

Pisirme sirasinda pideyi yagl kagit serili veya un serpilmis bir tepsiye yerlegtirin.

Firinin alt rafinda pigirmek, hamurun altinin ¢itir olmasini saglar.

Pismeden 6nce pidelerin Uzerine yogurt, yumurta sarisi ve bir tutam sivi yag karigsimi strerek tzerinin giizel
kizarmasini saglayabilirsiniz.

Firina bir kap su koyarak nemli bir ortam yaratabilirsiniz. Bu, pidelerin yumusak ve kabarik olmasina yardimci
olur.

Finndan ¢ikardiktan sonra pidenin kenarlarina tereyagi sirerek ekstra lezzet katabilirsiniz.
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