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PICIK (DIYARBAKIR)

Yarim kilo koftelik bilgur
2 bardak su

1 yemek kasigi tuz

1 k@ yogdurt

3 dig sarimsak

2 yemek kasi§i tereyagi
1 yemek kasigi pulbiber

Bulguru derin bir kaba koyup Uzerine iki bardak kaynamig suyu,sana yagdini ve tuzu dékun. 15 dakika
beklettikten sonra tzerine bir avug¢ un dokun ve iyice yogurun (ara sira elinizi islatin) sonra bunlari findik
blyUkliginde (ya da ince-uzun seklinde) yuvarlayin. Biitlin bulgur bittikten sonra tencerede kaynayan tuzlu
suya atin. 15 dakika sonra kalan suyu suiziin servis tabagina dékun Uzerine sarimsakli yogurdu ¢irpip dokin
Uzerine tereyadi ile salca kizartip susleyin.
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