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PEZZIK CACIGI

Su1tl

Pancar 2 adet

Zeytinyadi 3 yemek kasigi
Kuru sogan 1 adet
Sarimsak 2 dig

Salgca 1 yemek kasig
Pilavlik bulgur 2 su bardagi
Pancar suyu 4 su bardagi
Tuz 1 cay kasig
Karabiber 1/2 cay kasig
Yodurt 1 su bardagi
Sarimsak 1 dis

Tuz 1 cay kasig

Ik olarak pancarlari soyup dért parcaya bdliin ve su ile birlikte tencereye ekleyip pisirin.

Pigen pancarlarin suyunu kullanmak igin saklayin.

Bagka bir tencerenin igerisine Ince ince dogranmig olan sodanlari, sarimsaklari ve zeytinyagdini ekleyip kavurun.
Soganlar kavrulunca igerisine salgayi da ekleyip 2-3 dakika daha kavurmaya devam edin.

Ardindan diger malzemeleri de ekleyip pismeye birakin.

Uzeri icin rendelenmis sarimsak, yogurt ve tuzu bir kabin icerisinde karistirip servis ederken Uizerine
gezdirebilirsiniz.
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