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PEZIK TURSUSU (SIVAS)

Yarim kg. pancar, dallariyla beraber haglamak igin yeterince su
Yarim ¢ay bardag sirke

8 dis sarimsak

Limon suyu

1 Yemek kasidi kaya tuzu

Su

Once pancarlar yapraklarindan kesilir, (bu arada seker pancari olmayacak) kék kismi kesilir tam dibinden
kesilir, dipteki dallarin batlinliga bozulmaz. Su tencerede kaynatilir, pancar dallari eklenir ve yarim limonun suyu
sikilir. Yumusayincaya kadar haslanir ve soguk suya alinir. Daha sonra suyu siizillr. Birazda sulu kalir. Uzerine
sarimsak ve sirke, arti 1 yemek kasigi kadar kaya tuzu eklenir, kavanoza alinir. Uzerini gegmek sartiyla su
eklenir sikica kapak kapatilir. 1 hafta sonra yenmeye hazirdir. Dolapta ya da serin bir yerde saklayabilirsiniz.
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