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PEZIK SARMASI (NEVSEHIR)

Ince dogranmig kuru sogan siviyagda pembelestirilir, piringler eklenir, 2-3 dakika kavrulur. Tuz ve su ilavesiyle
suyunu ¢ekene kadar pigirilir. Ince dogranmig maydanoz, nane ve baharat ilavesiyle demlendirilir. Pezikler icle
birlikte asma yapragi sarar gibi sarlilir, tencereye dizilir, su eklenir. Uzerine kapak veya tabak konularak 40

dakika kadar pigirilir.
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