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YULAFLI PEYNIRLI OMLET

2 adet yumurta

3 yemek kasigi yulaf ezmesi

2 yemek kasi§i st veya su

50 gram lor peyniri veya rendelenmis beyaz peynir

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 cay kasigdi ¢corek otu veya keten tohumu (istege bagl)
1/2 gay kagi§i tuz

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 cay kasigi pul biber (istege bagl)

1 dal taze maydanoz veya dereotu (dogranmis)

Yulaf ezmesini sut veya su ile karigtirarak 5 dakika bekletin. (Bdylece yumusayip omlete daha iyi karigacaktir.)
Bir kasede yumurtalari ¢irpin.

Yumusamis yulafi, peyniri, tuz, karabiber ve diger baharatlari ekleyin.

Maydanoz veya dereotunu ekleyerek karigimi iyice ¢irpin.

Tavaya zeytinyagini ekleyin ve orta ateste isitin.

Omlet karigimini tavaya doékiin ve kapagini kapatip kisik ateste 3-4 dakika pisirin.

Alt kismi kizardiginda spatula yardimiyla ters gevirin ve diger tarafini da 2-3 dakika pigirin.

Omleti dilimleyerek tabagda alin.

Uzerine biraz ¢érek otu serpebilir, yanina domates ve salatalik ekleyebilirsiniz.

Sicak servis yaparak saglikli kahvaltinizin tadini ¢ikarin!
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