%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI VE DOMATESLI KOFTE

600 gram koftelik kiyma
Yarim ¢ay bardagi sut

3 dilim ekmeK igi

3 corba kasigi galeta unu

1 adet yumurta

1 adet blylk boy Manyas torba peyniri
2 adet biyik boy domates
6 dilim pastirma

3-4 dal taze kekik

Tuz

Karabiber

Sutid hafifge 1sitin. Ekmekleri igine ekleyerek bitiin siti gekmelerini sadlayin ve sogutun. Kiymanin izerine sutli
ekmek, galeta unu yumurta, tuz ve karabiber ekleyerek iyice yogurun. Hazirladiginiz harci 6 esit parcaya
ayirarak 6nce top seklinde yuvarlayin. Sonra elinizle hafifge bastirarak yassiltin. Yapismaz ytizeyli tavada 6nli
arkall hafifge kizartip bir firin kabina alin. Uzerlerine dilimlenmis Manyas torba peyniri, domates ve pastirma
koyun. Onceden isitilmis 180 derece firinda peynir eriyene kadar firinlayin. Kekikle susleyerek servis yapin.
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