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PEYNIRLI UN HELVASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 bardak un

3 veya 4 bardak kadar su
2 bardak seker

200 gr tuzsuz peynir

3-4 kasik tereyagi

Gam fistigi

Bugday unu esmerlesene kadar kavrulur. Sekerli su lizerine dokuillr ve kaynatilir. Kivam haline gelince ortasina
tuzsuz peynir gdmulir. Agzi kapatilir 10 dakika sonra iyice karistirilir. Uzerine cam fistigi ile tereyagdi kavrularak
dokuldr. Sicak servis yapilir.
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