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PEYNIRLI TAVUK KOFTESI

https://multicooker.com

Tavuk (fileto) [7] 500 gr
Peynir [21 120 gr

Tereyagi [7] 50 gr
Kurutulmus ekmek [ 30 gr
Taze maydanoz [7] 10 gr
Taze dereotu [7] 10 gr
Bitkisel yag [?] 700 ml

Tuz

Baharatlar

Peyniri iri rendeleyin, yesilligi bicakla dograyin, peynire yesillidi, tereyadi ve tuzu ekleyin. Peynir karigsimindan
toplar yapip 5 dakika derin dondurucuya koyun. Tavuk filetosunu yikayin, kiyma makinesi ile kiyma haline
getirin, tuz ve baharati ekleyin ve homojen hale getirin. Bu karisimdan bir parga kopartin ve inceltin. Igine peynir
topunu koyun kapatip yuvarlayin ve ekmek kirintisina batirin. Kizartma sepetine bir tabaka olarak koyun. Cok
fonksiyonlu pisiricinin igine yag dékiin. Cok fonksiyonlu pisiricinin ¢alisma modunu MULTICOOK sicaklid
170°C, pisirme siiresini 11 dakika olarak ayarlayin. [?|Baslat[?] tusuna basin. Programin bitmesinden 10 dk.
Once kizartma sepetini yerlestirin. Kapag kapatmadan ¢alisma modu bitene kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:123617 « adi:Peynirli Tavuk Koftesi » génderen:rehavet « indirme tarihi:28.04.2025 - 19:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/peynirli-tavuk-koftesi-vt26958
https://multicooker.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/peynirli-tavuk-koftesi-123617.jpg
http://www.tcpdf.org

