%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI TAVA BOREGI

3 yufka

4 yumurta

350 ml. sut

1 klicUk cay bardagi sivi yag
1 kase beyaz peynir

Once blyiikge bir kasede yumurtalar, sit ve yag ¢irpilarak sos hazirlanir.

Daha sonra teflon tavanin tabanina ¢ok az sivi yag surulGr.

Ardindan ilk yufka kenarlarindan 3 parmak kadar alinarak bitin olarak kenarlarindan disari tagacak sekilde
tavaya serilir. Yirtilmamasina 6zen gosterilir. Uzerine ayirdigimiz kenarlar boltnerek kaplanir.

Simdi de sosu yufkalarin her tarafi i1slanacak kadar gezdirilir. Ikinci yufkayi da iri pargalara bélerek bir kat sos bir
kat yufka olarak dizilir.

Artik ufaladigimiz peynir harcini koyabiliriz. 3. Yufkadan ise dnce tavanin ¢api kadar bir daire ¢ikartilir. Kalan
kisimlar pargalayip, sos ile kat kat dizilir. Son olarak daire pargayi Ortlp, tavanin kenarindan sarkan yufkalar
onun Uzerine kapatilir. En Uste sos siriimez.

Kisik ateste ¢evire gevire pigirilir. Alti iyice kizarinca tabakla ters gevirip tavayi yaglayip diger yazu gevrilir.
Iininca servis edilir.
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