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PEYNIR SUFLESI

150 gram gravyer peyniri

120 gram tereyagi

1,5 su bardaki un (140 gram)
2,5 su bardag sut (500 gram)
8 yumurta sarisi

1/2 kahve kagigi kirmizibiber
Az hindistancevizi

8 yumurta beyazi

1) Peyniri mimkun oldugu kadar ku¢lk zar bicimi dograyiniz.

2) Bir tencereye yaQi ve unu koyup bir ¢irpma teliyle karigtirarak 3-4 dakika orta hararetli ategte yakmadan
kavurup sutt kaynar olarak ilave ediniz. lyice karigtirip 1 dakika kaynatip atesten aliniz.

3) llk sicakh@i gecince (5 dakika sonra) karigtirarak evveld yumurta sarisini, sonra peyniri, kirmizi biberi ve
hindistancevizini karigtiriniz.

4) Temiz bir kapta ¢elik veya cam, veya porselen kapta yumurta beyazini girparak kar gibi yapip harcin i¢erisine
¢irpmadan karistirip ye-diriniz ve guiveglerin igine etrafina bulastirmadan dagitiniz.

5) Ortadan hizli firinda gliveglerin 3 santim Ustlne kadar kabarip, Uzeri kizarincaya kadar 8-10 dakika pisirip
servis yapiniz.

Fotograf "hayat usta" tarafindan génderildi. 13.05.2017
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