@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI SIGARA BOREGI

2 adet yufka (tercihen giinlik taze)
I¢ harciigin:

200-250 gram lor peyniri

1/2 demet ayiklanmis maydanoz

1 cay kasigi tuz

Kizartmak igin:

1 su barda@i aygicek yagi

i¢ harcini hazirlamak icin ayiklamig oldugunuz maydanoz yapraklarini incecik kiyin. Kiyilmig maydanoz, lor
peyniri ve tuzu bir ¢catal yardimiyla ezerek karigtirin.

Yufkalar tezgaha serin ve her 1 yufkayi ¢ceyrek ay olacak sekilde 4 esit parcaya boélin.

Ardindan bu ¢eyrek ay sekildeki yutkayi da 3 esit parcaya kesin. 2 adet yufkadan toplamda 24 adet tggen dilim
yufka pargasi elde etmig olacaksiniz.

Ucgen yufka pargalarindan bir tanesini mutfak tezgahi tizerine alin. Genis kismina yayarak bir tatlh kasigi kadar
ic hargtan yerlestirin. Sag ve sol kenarindan ige dogru 1-2 cm katlayin.

Gevsek olmamasina 6zen gostererek yufkayi rulo halinde sarin fakat ug kismini hafifge agikta birakin.

Yufkanin u¢ kismini hafifge suya batirip sarin, bdylece yufka yagda piserken agilmayacaktir. Sarma iglemini
kalan tim yufkalar igin tekrar edin.

Aycicek yagini orta boyda derin bir tava veya kizartma tenceresinde iyice isitin. Her seferde 5-6 bérek olmak
Uzere kizartmak i¢in yagdin igerisine alin, kizarirken hafifce yuvarlayarak kontrol edin.

Toplamda 6-7 dakika igerisinde her iki ydonU de pismis olacaktir.

Kizaran bérekleri magayla alirken fazla yagini hafifge silkin. Dilerseniz havlu kagit Gzerine alin ve sicak olarak
servis edin.

Not: Derin ve kizgin yagda fritézde de kizartabileceginiz bérekleri, yagl kagit Gzerinde firin tepsisinde de
pisirebilirsiniz. Borekleri arzu ettiginiz i¢ harg ve taze yesillik ilavesiyle hazirlayabilirsiniz.
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