—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI SEBZELI PAY

Elif Korkmazel

250 gr. hellim peyniri

2'ser adet orta boy havug, kabak ve patates
2-3 corba kasig zeytinyag!

3 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz

3 adet yumurta

2 su bardagi sut

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Havug, kabak ve patatesleri soyup haglayin, soguduktan sonra kip kip kesin. Sebzeler, dévilmiig sarimsak,
tuz ve karabiberi, sebzelerin rengi dénene kadar yagda kavurun. Indirmeye yakin kiylmis maydanozu ilave edin.
Sebzeleri firin kabina alin. Yumurta, sit, un, karabiber, kirmizibiber ve tuzu blender'da karistirin, sebzelerin
Uzerine dékin. 200 derece firinda 15 dakika pisirin. Hellim peynirlerini yapismaz yiizeyli tavada arkali énli
kizartin. Payin Uzerine yerlestirerek servis yapin.
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