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PEYNIRLI SEBZE AS|

Malzemeler:

1 adet orta boy havug

1 adet orta boy kabak

250 gram taze fasulye

200 gram bezelye

4 dal taze yesil sogan

3 dis sarimsak

1 kahve fincani siviyag veya zeytinyagi
100 gram kasarpeyniri
yeterince tuz

istenilen miktarda karabiber.

Hazirlanisi:

Uygun buyUklUkte bir tencereye 200 gram bezelyeyi ve nohut iriliginde dogranmig 1 adet havucu alalim.
Tenceredeki malzemelim Gzerini iki parmak asacak kadar su ilave ederek 5-6 dakika kadar haglayalim. Nohut
iriligimde dogranmis kabagi ve ince dogranmis fasulyeleri ekleyip, sebzeler yumusayana kadar hepsini birlikte
haslayalim. Tencereyi ocaktan indirip hagladigimiz sebzelerin suyunu slizgegten gegirelim. Ayri bir tavaya
siviyagi veya zeytinyadini alalim, iri dogranmis taze soganlari ve sarimsaklari ekleyelim. Tavadaki soganlar
hafifce pembe bir renge kavusana kadar kavurup ocagin i¢erinden indirelim ve sodanlari haglamis oldugmuz
sebzelere ekleyelim. Tuzunu ve biberim ayarlayip karigtiralim. Aliminyum falyaya 25 santimlik kareler seklinde
keselim. Folyolarin Gzerini siviyag ile hafifce yaglayalim. Sicak harci folyolarin ortalarina esit oranlarda
paylastiralim. Sebzelerin lizerine kagar rendesi serperek, folyolarin kargilikli kenarlarini paket kapatir gibi
kapatalim. Firin kabina paketleri dizelim. Onceden isitilimis 220 dereceli firinda 25 dakika kadar pisirdikten
sonra alalim. Paketten. agmadan servis tabagina yerlestirelim. Ortalarindan keserek servis yapalim.
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