B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARAY BOREGI (PEYNIRLI)

7 kahve fincani un

30 gr. + 300 gr. tereyad
3/4 bardak su

1 corba kasigi tuz
Yarim bardak zeytinyagi
1 adet yumurta sarisi

Ici Icin;

200 gr. beyaz peynir

1 yumurta sarisi

Yarim demet maydanoz

Tezgaha un elenir ve ortasi acilir. 1,5 silme ¢orba kasigi yad, U¢ ¢eyrek bardak su ve 1 silme ¢orba kasigi tuz
ilavesiyle yogrularak orta sikilikta bir hamur elde edilir. Sonra yuvarlayarak uzatilan hamur 10 esit parcaya
kesilir. Kesilen pargalar Uzerlerine bastirilarak yassilastirildiktan sonra iginde 2 fincan zeytinyagi olan kaba
yerlestirilir ve 30 dakika dinlendirilir. Hamurlar birer birer yaglanmis tezgahta 12-13 cm ¢apinda agilir ve yan
yana siralanir. 15 kasik yagdin Ugte biri bir kapta eritilerek hemen atesten alinir. Erimemis kisim da karistirilarak
yagdin macun gibi olmasi saglanir. Sonra bu yag esit sekilde hamurlarin Gzerine surullr ve her parga dnce UgU
katlanir sonra aksi yonde Uge katlanarak katmerlenir. Tekrar zeytinyadl kaba alinir ve otuz dakika dinlendirilir.
Dinlendirilirken ara sira parmakla bakilarak kontrol edilen hamur parcalar sertlesmeye baglayinca hemen yagh
tezgahta kiiclk tabak buyUkluginde acilir. Agilan her parga énce yapildidi gibi Gice sonra aksi ydnde U¢e
katlanarak katmerlenir. Zeytinyagl kaba alinir ve sertleginceye kadar soguk bir yerde bir saat dinlendirilir. Bir
kapta peynir ¢atalla ezilir. Igine yumurta sarisi kiylmis maydanoz ilave edilerek karistinlir. Hamur pargalar yagli
tezgahta, alti gériinecek incelije gelinceye kadar 15-16 cm ¢apinda acilir. Hazirlanan igten bir corba kagsidi alinir
ve her hamurun Uzerine yerlegtirilir. }

Pogaca gibi katlanir ve hafif¢e islatiimis tepsiye 1,5 parmak arayla siralanir. Uzerine firgayla bir yumurta sarisi
sUrdlUr ve orta 1sidaki firnda 20-25 dakika pisirdikten sonra servis yapilir.
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