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PEYNIRLI PUF BOREGI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

1 adet yumurta

2 su bardagi aycicek yagi
6 corba kasigi yogurt

1 cay kasigi kabartma tozu
1 cay kasigi sirke

3 corba kasig! sivi yag, Un
Peynir, maydanoz.

Unu eleyiniz ve ortasini havuz gibi aginiz. Yumurtayl, yogurdu, kabartma tozunu ve sirkeyi katin. Kulak memesi
yumusakliginda bir hamur elde ediniz.

Cevizden biiylk bezeler yapin. 15 cm.lik yuvarlaklari merdane ile agin.

Biraz sivi yag suruiniz. 5 adet yuvarlagdi Ust Uste serin. Yufka blydkliginde aginiz.

Harci yerlestiriniz. Kapatmak igin harcin éniinde 4 cm pay birakiniz. Katlama payini harcin tGzerinden agirtip
kapatiniz. Hamur kesecegi (rulet) ile 4[2] cm lik payin sonundan yarim ay bigiminde kesiniz. Hamurun geri
kalanina ayni igslemi uygulayiniz.

Puf béreklerini un serpilmis bir tepsiye yerlestiriniz.

Borekleri 2[?23 dakika aygigek yaginda kizartiniz. Yagini sizdiirerek servis yapiniz.
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