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PEYNIRLI PILIC (MIKRODALGA)

8 iri pili¢ incigi (derileri alindiktan sonra, yikanip, kurulanmig)

1 klicUk sogan (dogranmisg)

1 elma (kabugu soyulup, ¢ekirdekli bolimleri ¢ikarildiktan sonra, ince rendelenmis)
1 corba kasig aygicek yagi

2 domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, ¢cok kigik pargalar halinde dogranmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1/2 tath kasigi kekik

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

50 g misir gevregi (ufalanmig)

60 g Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesi

1/2 su bardagi yogurt (tercihen yarnim yagh)

Atese dayanikli bir kAsede sodanlar, elma ve aycgice kyagini karigtirip, kdsenin Gstind kagit mutfak havlusuyla
Orterek firina yerlestirin ve karigimi % 100 isitilmis firnda 1 dakika pisirin. Késeyi firindan alip, domates
parcalari, domates salcasi, sarimsak, kekik ve karabiberin yarisini ekledikten sonra, tstind kagit mutfak
havlusuyla 6rtlin ve yeniden firina verip, % 75 isitiimis firinda 9 dakika (her 3 dakikada bir, karigtirin) pisirin.

Bu arada pili¢ inciklerinin Ustlerine, kalan karabiberi serpin. Misir gevrekleri ve Parmesan (ya da kasar) peyniri
rendesini bir kAsede karistirin, incikleri dnce yodurda, sonra misir - peynir karigsimina bulayip, bir firin tepsisine
yerlestiriimis, mikrodalga i¢in hazirlanmis 6zel tel 1zgara Ustlne, etli kalin bdlimleri tepsinin ¢eperlerine bakacak
bicimde yerlestirin. Firindaki k&seyi alip, bir kenara birakin. Tepsiyi firina verip, incikleri % 100 isitilmis firinda 15
dakika (arada 1 kez, tepsiyi oldugu yerde 112 oraninda déndlrln) pisirdikten sonra, tepsiyi firndan alarak, bir
kenarda 7 dakika bekletin. Bekletme siresinin bitimine 1 dakika kala, atese dayanikli k&seyi yeniden firina
verip, sosu 1 dakika isitin, incikleri bir servis tabagina yerlestirip, k&seyi firndan alarak, yaninda kasedeki sosla
servis yapin.
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