%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI PATLICAN SARMASI

2 adet patlican

2 yemek kagigi misir unu
100 gr. beyaz peynir

1 adet kirmizi biber

1 adet ¢arliston

1 cay kasigi nane

3 corba kasig! kizartma yagi

Patlicanlari yikayip alacali soyalim ve boyuna ince dilimler seklinde dograyalim. Patlicanlari tuzlayalim. Misir
ununa bulayalim. Kizgin yagda kizartalim.

Peyniri catalla ezelim. Gok ufak olarak dogradigimiz kirmizi ve yesil biberi ve naneyi peynire ilave edelim.
Patlicanlarin ug kismina peynirli hargtan yerlestirip patlicanlari saralim ve kirdanla sabitleyelim.
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